
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

Cvičenie s pomôckami

06.08.2019

Dňa 6.8.2019 sme si s prijímateľmi sociálnych služieb opäť zacvičili v areáli zariadenia.

Zacvičili sme si v skupinke, v ktorej sme využili aj pár pomôcok ako lopty a thera-bandy.

Popritom sme sa zabavili, spoznali sme nových priateľov a užili si pobyt na slniečku.


